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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΑΡΧΟΥ

ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

ILION RUN & FITNESS FESTIVAL

Δήμος Ιλίου – Περιφέρεια Αττικής

Πρόγραμμα «Στην Αγκαλιά της Αττικής»
Το ILION RUN & FITNESS FESTIVAL πραγματοποιήθηκε την Κυριακή 17 Μαΐου 2026 στο Μητροπολιτικό Πάρκο «Αντώνης Τρίτσης», από τον Δήμο Ιλίου, με τη χρηματοδότηση της Περιφέρειας Αττικής, στο πλαίσιο του προγράμματος «Στην Αγκαλιά της Αττικής».
Η δράση είχε αθλητικό, κοινωνικό και συμμετοχικό χαρακτήρα, με στόχο την ενίσχυση του μαζικού αθλητισμού, την προώθηση της φυσικής δραστηριότητας και την αξιοποίηση του δημόσιου χώρου ως σημείου άθλησης, συνάντησης και εξωστρέφειας. Η διοργάνωση περιλάμβανε διαδρομές 1.000 μέτρων, 5 χιλιομέτρων και 10 χιλιομέτρων, δίνοντας τη δυνατότητα συμμετοχής σε παιδιά, οικογένειες, ερασιτέχνες δρομείς, αθλητές, συλλόγους, πολίτες μεγαλύτερης ηλικίας και άτομα με αναπηρία.
Από νωρίς το πρωί, το Μητροπολιτικό Πάρκο «Αντώνης Τρίτσης» υποδέχθηκε συμμετέχοντες, συνοδούς, οικογένειες, παιδιά, εθελοντές και επισκέπτες. Η εκκίνηση πραγματοποιήθηκε από την είσοδο από την οδό Σπύρου Μουστακλή, σε έναν χώρο που προσφέρεται για δράσεις άθλησης και αναψυχής, ενώ η συνολική εικόνα της διοργάνωσης ανέδειξε τη δυναμική του Πάρκου ως σημείου αναφοράς για ανοιχτές δράσεις με ευρύτερη απήχηση.
Η ανταπόκριση του κόσμου υπήρξε ιδιαίτερα θετική. Η συμμετοχή παιδιών στον αγώνα των 1.000 μέτρων έδωσε έντονο οικογενειακό χαρακτήρα στη διοργάνωση, ενώ οι διαδρομές των 5 και 10 χιλιομέτρων συγκέντρωσαν δρομείς διαφορετικών ηλικιών και επιπέδων. Ιδιαίτερη σημασία είχε και η συμμετοχή ατόμων με αναπηρία, στοιχείο που ενίσχυσε τον συμπεριληπτικό χαρακτήρα της δράσης.
Η συμβολή της Περιφέρειας Αττικής υπήρξε καθοριστική για την υλοποίηση της διοργάνωσης. Μέσω της χρηματοδότησης, στο πλαίσιο του προγράμματος «Στην Αγκαλιά της Αττικής», κατέστη δυνατή η πραγματοποίηση μιας οργανωμένης αθλητικής δράσης, ανοιχτής προς τους πολίτες, με ασφαλή διεξαγωγή, κατάλληλη υποστήριξη και ολοκληρωμένη επικοινωνιακή προβολή.
Η στήριξη της Περιφέρειας συνέβαλε στην ενίσχυση του μαζικού αθλητισμού στις γειτονιές της Αττικής και στην ανάδειξη δράσεων που συνδέουν την υγεία, την ευεξία, την κοινωνική συμμετοχή και την ποιότητα ζωής. Παράλληλα, η συνεργασία με τον Δήμο Ιλίου ανέδειξε την αξία κοινών πρωτοβουλιών της Τοπικής Αυτοδιοίκησης Α΄ και Β΄ βαθμού, με άμεσο όφελος για τους πολίτες.
Η συμβολή της Περιφέρειας Αττικής προβλήθηκε στο επικοινωνιακό υλικό της διοργάνωσης, σύμφωνα με την ταυτότητα του προγράμματος «Στην Αγκαλιά της Αττικής». Το φωτογραφικό υλικό που συνοδεύει το παρόν σημείωμα λειτουργεί ως τεκμηρίωση της υλοποίησης της δράσης και αποτυπώνει τη συμμετοχή πολιτών κάθε ηλικίας, την παρουσία παιδιών και οικογενειών, τις εκκινήσεις, τις απονομές και τη συνολική εικόνα της διοργάνωσης.
Η συνεργασία Δήμου Ιλίου και Περιφέρειας Αττικής συνέβαλε στην πραγματοποίηση μιας ανοιχτής αθλητικής δράσης με συμμετοχικό, κοινωνικό και εξωστρεφή χαρακτήρα.
Στο πλαίσιο της διοργάνωσης υπήρξε οργανωμένη γραμματειακή υποστήριξη για τους συμμετέχοντες, παραλαβή αγωνιστικού υλικού, διαχείριση εκκινήσεων ανά διαδρομή, υποστήριξη κατά τη διάρκεια των αγώνων και απονομές στους συμμετέχοντες. Στην ομαλή διεξαγωγή συνέβαλαν οι υπηρεσίες του Δήμου, οι εθελοντές, οι συνεργάτες της διοργάνωσης και οι εμπλεκόμενοι φορείς.

Η επικοινωνιακή υποστήριξη της δράσης περιλάμβανε ενημερωτικές ανακοινώσεις, προβολή στα ψηφιακά μέσα του Δήμου Ιλίου, ενημέρωση για τις διαδρομές και τη διαδικασία συμμετοχής, φωτογραφική κάλυψη και απολογιστική προβολή μετά την ολοκλήρωση της διοργάνωσης.
Το φωτογραφικό υλικό που συνοδεύει το παρόν σημείωμα περιλαμβάνει χαρακτηριστικά στιγμιότυπα από την εκκίνηση των διαδρομών, τη συμμετοχή παιδιών και οικογενειών, τη συμμετοχή δρομέων, τη συμμετοχή ατόμων με αναπηρία, τις απονομές, καθώς και τη γενική εικόνα της διοργάνωσης στον χώρο του Μητροπολιτικού Πάρκου «Αντώνης Τρίτσης».
Συνολικά, το ILION RUN & FITNESS FESTIVAL ολοκληρώθηκε με θετικό απολογισμό, επιβεβαιώνοντας τη σημασία αντίστοιχων δράσεων για την ενίσχυση του μαζικού αθλητισμού, της κοινωνικής συμμετοχής και της εξωστρέφειας των πόλεων. Η χρηματοδότηση της Περιφέρειας Αττικής συνέβαλε ουσιαστικά στην επιτυχή υλοποίηση μιας δράσης με ανοιχτό, συμμετοχικό και κοινωνικό χαρακτήρα, η οποία έδωσε ζωή στον δημόσιο χώρο και προώθησε την αξία της άθλησης στην καθημερινότητα.

Ο Δήμος Ιλίου ευχαριστεί την Περιφέρεια Αττικής για τη στήριξη και τη συνεργασία στην υλοποίηση της διοργάνωσης.

Συνημμένο υλικό:

· Φωτογραφικό υλικό διοργάνωσης

· Κεντρικό επικοινωνιακό υλικό / αφίσα δράσης

· Σχετικές ανακοινώσεις και αναρτήσεις Δήμου Ιλίου, όπου απαιτείται

Ίλιον, 10.06.2026
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